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1.研究･活動助成申請の変更点

令和4年度から、助成申請方法・内容が変わりましたので、ご注意ください。

主な変更点は下表のとおりです。

変更前（～令和3年度まで） 変更後（令和4年度以降）

申請書
記入方法

所定フォーマットへ入力したものを印刷、
もしくは所定フォーマットを出力した用紙

に手書きで記入
財団HPより電子申請フォームに入力

提出方法 原本を財団へ郵送 電子申請フォームを送信

申請項目欄の
文字数制限

なし あり

申請者の所属・
職位・氏名・印鑑

入力・シャチハタ印も可 自筆署名・捺印(シャチハタ印は不可 )

推薦者の有無 任意 研究助成・活動助成ともに必須

推薦者の所属・
職位・氏名・印鑑

入力・シャチハタ印も可
氏名入力・シャチハタ印は不可、
ゴム印・法人角印・代表印は可、

自筆署名・捺印も可

申込期限 締切日4月30日消印有効
締切日4月30日以降は自動的に電子申請
受付不可、郵送・メール送信も不可 ※
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※日付が5月1日に変わると申請フォームを送信できなくなり
ますので、ご注意ください。また、入力・送信に関するお問
い合わせは、4月30日（火）16:00までにてお願いいた
します。



■ 調査票等を添付し、内容確認(プレビュー)後、電子申請フォームを送信する

 ■ 調査票等を添付せずに、内容確認(プレビュー)後、電子申請フォームを送信する

 ■ 様式1-3(Form3)の各項目を入力する。※調査票等別紙の添付方法はP22、P23に記載

■ 様式1-2(Form2)の各項目を入力する

■ 様式1-1(Form1)の各項目を入力し、推薦書ファイルを添付する

■電子申請フォーム入力時の注意点。※Word等の下書き作成を推奨

■ 電子申請フォームのページへ移動する

 ■ 推薦書と手引書をダウンロードする。推薦書に申請書署名捺印、推薦者記名押印をする

■ 財団ホームページのトップから研究・活動助成ページに移動する

■ 研究・活動助成申請フォームの全体像

2.研究･活動助成の電子申請のながれと掲載ページ

5～7ページ

8ページ

9ページ

10～11ページ

12～14ページ

15～16ページ

17～21ページ
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4ページ

3ページ

22～24ページ



3.研究・活動助成電子申請フォームの全体像

助成申請フォームは、WEBの①様式1-1(Form1)、②様式1-2(Form2)、③様式1-3(Form3)、
④内容確認（プレビュー）の４ページで構成されています。

また、①様式1-1(Form1)のページで⑤推薦書ファイルの添付が必須となっております。

⑥調査票等がある場合は、③様式1-3(Form3)のページで対象ファイルを添付してください。

①様式1-1(Form1) ②様式1-2(Form2) ③様式1-3(Form3) ④内容確認(プレビュー)

⑤推薦書ファイル ⑥調査票等のファイル
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。



「研究・活動助成」ページ

   ↓↓↓
https://www.mental-health.org/kenkyu.html

「研究者の皆様」または「研究助成」をクリックする

4.研究・活動助成ページへの移動

■財団ホームページのトップから研究・活動助成ページに移動する
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https://www.mental-health.org/kenkyu.html
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5.推薦書と手引書のダウンロード(1)

■ 推薦書と手引書をダウンロードする

「電子申請の手順と手引き」をクリックする

「電子申請にあたっての手順と手引き」
というページが開く
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5.推薦書と手引書のダウンロード(2)

■ 推薦書と手引書をダウンロードする

「 ＞＞ 推薦書類・手引書のダウンロード 」
をクリックする

「研究活動助成申請書のダウンロード」
というページに移る

※令和4年度から、すべての助成申請に
推薦者が必要となりました。

「手引書」をクリック
して、ダウンロードす
る

「推薦書」をクリック
して、ダウンロードす
る



※令和４年度から、すべての助成申請に
推薦者が必要となりました。
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6.推薦書の記入方法

申請者の所属、職位、氏名は自筆で署名する。
印鑑は認印でも可とするが、シャチハタは不可とする。

推薦者の所属、職位、氏名は、自筆署名捺印（認印は
可、シャチハタは不可）またはゴム印、角印・代表印
の記名押印をする。
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■ 推薦書を印刷した用紙に研究・活動名、申請者署名捺印、推薦者記名押印をする

※申請フォーム入力前に、申請者署名捺印・推薦者記名押印
済みの用紙をカラーでスキャン、カラーで写真撮影してPDF
やJPGファイルを作成し、フォーム入力の際、ただちに添付
できるよう準備されることを推奨します。

研究・活動名を記入する。
※２件以上の申請をする場合で、各申請に対する推薦者が
同一人物となるときは、１つの申請に対して、１枚ずつ申請
者が署名捺印、推薦者が記名押印する。
※研究・活動名を空白にした状態で申請者・推薦者欄を埋
めたものをコピーしたのちに、研究・活動名を記入し、使い
まわした推薦書は不可とする。
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7.電子申請フォームページへの移動

■ 電子申請フォームのページへ移動する

研究・活動助成ページの「電子申請フォーム」
ボタンをクリックする

「研究活動助成の申請フォーム」の
「■様式1-1(Form1)」のページに移動する



Mental Health Okamoto Foundation 9

8.電子申請フォーム入力時の注意点(様式1-1～1-3共通)

❶ この申請フォームには「保存」ボタンがありません。
 制限文字数がある項目は下表のとおりですので、事前にWord等の文字数をカウントできるソフトで下書きを作成し、申
請フォーム入力欄へ、下書きをコピーペーストすることを推奨します。

❷ 保存ボタンはありませんが、一度入力した文字はブラウザが覚えているので、項目をクリックすると前回入力した文字
が出てきます。

❸ ただし、Windowsは「更新」ボタンを押すとブラウザの前回記録も消えてしまうので、ご注意ください。（Macは前回記録
が残りますが、履歴とキャッシュをクリアすると消去されてしまいます。）

❹ 電子申請フォームの様式1-1の項目番号3（AまたはB）のメールアドレス、項目番号4の全ての欄の入力および推薦書
の添付がない場合は様式1-2(Form2)に進めませんが、それ以外の項目は未入力でも送信が可能となっています。入
力漏れには、十分ご注意ください。

■電子申請フォーム入力時の注意点。入力前に必ずご確認ください

項目
№

摘要 制限文字数 項目№ 摘要 制限文字数
項目
№

摘要 制限文字数

5 個人略歴又は活動歴 800文字以内 12-1.3 研究又は活動の方法 1000文字以内 12-3 研究の独創性 800文字以内

8 研究名又は活動名 80文字 〃 12-1.4 〃 で予想される結果 500文字 〃 12-4 研究発表､実績 1000文字〃

11 助成申請額の明細 800文字 〃 12-A(1) 倫理審査委員会等の承認 500文字 〃 14 過年度助成実績 800文字 〃

12-1.1 研究又は活動の目的 1000文字〃 12-B(2) 調査･研究対象者個人に対して 500文字 〃 - - -

12-1.2 研究又は活動の対象 500文字 〃 12-2 キーワード 80文字 〃 - - -

【文字数制限がある電子申請フォームの項目番号】
※制限文字数を超えると、「800文字以内にしてください」等の
エラーメッセージが表示されますので、その指示に従ってください。
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9.電子申請フォーム様式1-1(Form1)の入力(1)

■様式1-1(Form1)の項目番号1～3.Bの注意点

研究の場合は3.Aの
メールアドレス欄、
活動の場合は3.Bの
メールアドレス欄に
必ず入力してくださ
い。(未入力の場合
は先に進めませ
ん。)

また、キャリアメール
アドレスではなく、Ｐ
Ｃメールアドレスを
入力してください。

活動助成の場合は、
3.B欄に活動団体の
情報を入力してくだ
さい。
活動助成の場合、
3.Aには入力しない
でください。
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研究助成の場合は、3.A欄
に申請代表者の情報を入力
してください。
研究助成の場合、3.Bには
入力しないでください。

この欄に住所を入力してく
ださい。

海外の方は、「都道府県」欄選
択リストで、「海外」を選択して
ください。
※「海外」を選択すると、記
入例の表記が変わります。
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9.電子申請フォーム様式1-1(Form1)の入力(2)

4の推薦者欄のうち、*印を付した箇所
は入力必須項目です。

すべての入力が終わりましたら、
「様式1-2へ‣‣」ボタンをクリックして、
次のページへ移動してください。

■様式1-1(Form1)の項目番号4～5の注意点

推薦書類添付の手順

❶ 「添付書類１」ボタンをクリック
すると、「ファイルの選択」という
ボタンに変わります。

❷ 「ファイルの選択」ボタンをク
リックすると、PC等のファイル一
覧が表示されます。「推薦書類」
フォーマットに申請書署名捺印、
推薦者記名押印をした用紙のカ
ラースキャンデータやカラー写
真データを選択して、添付してく
ださい。

❸ 「ファイルの選択」ボタンの右
側に添付したファイル名が表示
されたことを確認してください。

【ボタンのデザイン】

【画面イメージ】

【ボタンのデザイン】

800文字以内
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10.電子申請フォーム様式1-2(Form2)の入力(1)

■様式1-2(Form2)の項目番号6～11の注意点

6欄、7欄ともに、
該当項目を一つ選
んでください。

令和6年度の単年度の
研究・活動額(予算)を
ご記入ください。
単位は「円」です。

令和6年度の助成申請
額をご記入ください。
単位は「円」です。

「F.合計」欄は自動計
算されます。(入力不可)

800文字以内

80文字以内
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10.電子申請フォーム様式1-2(Form2)の入力(2)

■様式1-2(Form2)の項目番号12-1①～12-1④の注意点

研究または活動の
内容について、
１.目的、
２.対象、
３.方法、
４.予想される成果
の４つについて、
それぞれ入力して
ください。

1000文字以内

1000文字以内

500文字以内

500文字以内



Mental Health Okamoto Foundation 14

10.電子申請フォーム様式1-2(Form2)の入力(3)

■様式1-2(Form2)の項目番号12-A(1)～12-2の注意点

個人を対象にした
調査や研究を行う
場合は、プライバ
シー等の配慮につ
いて、入力してく
ださい。
個人を対象として
いない研究の場合
は、その旨を入力
してください。

すべての入力が終わりましたら、
「様式1-3へ‣‣」ボタンをクリックして、
次のページへ移動してください。

様式1-1(Form1)へ戻る
ときは、「◂◂戻る」ボタン
をクリックしてください。

500文字以内

500文字以内

800文字以内
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11.電子申請フォーム様式1-3(Form3)の入力(1)

■様式1-3(Form3)の項目番号12-3、12-4の注意点

※活動助成の場合は、様式1-3(Form3)の12-3～14の各項目に入力する必要は
ありませんが、電子申請をするためには、様式1-3(Form3)の下部右側の「内容確
認(プレビュー)」のボタンを押さなければ、先へ進めません。

※研究で使用する調査票や活動申請のための添付書類がある場合は、本手引き
22～24ページ記載の要領で、ファイルを添付してください。

研究助成の場合
は必ず入力して
ください。

800文字以内

1000文字以内
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11.電子申請フォーム様式1-3(Form3)の入力(2)

■様式1-3(Form3)の項目番号13～14の注意点
※活動助成の場合は、様式
1-3(Form3)の12-3～14の
各項目に入力する必要はあ
りませんが、電子申請をする
ためには、様式1-3(Form3)
の下部右側の「内容確認(プ
レビュー)」のボタンを押さな
ければ、先へ進めません。

※研究で使用する調査票や
活動申請のための添付書類
がある場合は、本手引き22
～24ページ記載の要領で、
ファイルを添付してください。

研究チームメンバー全員
について入力してください。

継続して研究助成申請
をする場合のみ、入力し
てください。

800文字以内
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≪添付書類２がない場合≫
12.調査票等を添付せずに申請フォームを送信(1) ※様式1-3(Form3)画面

■調査票等を添付せずに電子申請フォームを送信する場合の様式1-3(Form3)の操作方法

様式1-1(Form1)、1-2(Form2)
へ戻るときは、「◂◂戻る」ボタ
ンをクリックしてください。

様式1-3(Form3)の入力がす
べて終わり、調査票等の添付
がない場合は、画面下方の
「内容確認(プレビュー)」ボタ
ンをクリックして、最後の全体
確認ページへ移動してくださ
い。

※調査票等を添付して送信
する場合は、本手引き22～
24ページにてご確認ください。

調査票などの添付書類は、モノクロ印刷で判読
できるようにしてください。
※審査時の書類はモノクロ印刷のものを用います。
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12.申請フォームを送信(2) ※内容確認(プレビュー)画面

■調査票等を添付せずに電子申請フォームを送信する場合の内容確認(プレビュー)の操作方法

内容確認(プレビュー)の
全体図

様式1-3(Form3)の「内容確認(プレビュー)」ボタンをクリッ
クすると、プレビュー画面に変わります。
項目番号1～14欄に入力したものすべてが表示されるの
で、内容をご確認ください。

調査票等を添付した場合
は、画面左下に添付した
ファイル名が表示されま
すので、ご確認ください。

添付した推薦書
ファイル名が表
示されますので、
ご確認ください。

拡大

拡大
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12.申請フォームを送信(3) ※内容確認(プレビュー)画面

■調査票等を添付せずに電子申請フォームを送信する場合の内容確認(プレビュー)の操作方法

内容確認(プレビュー)の
全体図

入力内容に誤りがないことを
確認したら、「送信‣‣」ボタンを
クリックしてください。

誤字脱字等がある場合は、画面
左下の「戻る」ボタンを押して該当
箇所を修正し、再び内容確認(プレ
ビュー)ページまで進んでください。

拡大
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■電子申請フォーム送信後に表示される完了画面

無事に送信されてオンライン申請の受付が完了すると、
下の画面に変わります。

12.申請フォームを送信(4) ※オンライン申請受付完了画面
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■電子申請フォーム送信後に届く電子メール

助成の申請フォームの送信が無事完了した
ら、入力した申請者メールアドレスへ、入力
送信した内容すべてが記載されたメールが
届きます。
メールの受信と申請内容をご確認ください。
また、メールは保存しておいてください。

お問合せの際は、担当にこちらの
受付番号をお伝えください。

12.申請フォームを送信(5) ※電子メール



≪添付書類２がある場合≫
13.調査票等を添付して申請フォームを送信するときの手順(1)

調査票等 (添付書類2)を添付する場合は、様式1-3(Form3)、内容確認 (プレビュー画面 )を
操作することになります。そのながれは下図①～⑦のとおりです。
（助成申請フォームの項目番号1～14の入力については、本手引き10～16ページに記載のとおりです。）

様式1-3
(Form3)

調査票等の
ファイル

22

■調査票等を添付して電子申請フォームを送信するときのながれ

内容確認
(プレビュー)

本手引き
23ページの❶

本手引き
23ページの❷

本手引き
23ページの❸

本手引き23ページの❹

本手引き23ページの❺

本手引き23ページの❻

本手引き23ページの❼

様式1-3
(Form3)

様式1-3
(Form3)

様式1-3
(Form3)

① ② ③ ④

④
⑤

プレビュー
に進む

内容確認後
元のページ
に戻る

添付書類2
を添付し、
再びプレ
ビューする

ファイルを選択し、
ファイルをアップ
ロードする

プレビュー送 信

添付後
の画面

添付前
の画面

※

添
付
で
き
る
フ
ァ
イ
ル

数
は
ひ
と
つ
の
み
で
す
。

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

⑥⑦

本手引き24ページ参照本手引き24ページ参照
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■調査票等の別紙を添付する（任意） 調査票などの添付書類がある場合は、次の手順でファイルを
添付してください。

❶ 様式1-3(Form3)の最下部にある「内容確認(プレビュー)」ボタン
をクリックして、プレビュー画面に移動してください。

❷ 内容確認後、プレビュー画面最下部の「◂◂戻る」ボタンをクリック
してください。

❸ 様式1-3(Form3)の「添付書類２」のボタンをクリックしてください。

❹ 「ファイルの選択」ボタンが現れますので、添付するファイルを
選択してください。
ただし、１つのファイルしか添付できません。例えば、Word形式
とExcel形式のファイルの２つを添付することはできませんので、

    出力したものをスキャンし１つのPDFファイルにして添付してくだ
    さい。また、審査書類はモノクロ印刷をしたものを用いますので、
モノクロ印刷で判読できるようにしてください。

❺ 「Upload file」ボタンをクリックしてください。

❻ 「添付書類２」の右または下に添付したファイル名が表示されて
いることを確認してください。

(本ページでは、「調査票.xlsx」というファイル名にしています。)

❼ 最後に「内容確認（プレビュー）」ボタンをクリックして、最終確認
ページへ進んでください。その後、送信ボタンを押します。

❷

❹
❺

❻
❼

様式1-3(Form3)画面最下部

内容確認(プレビュー)画面最下部

様式1-3(Form3)画面最下部

様式1-3(Form3)画面最下部 様式1-3(Form3)画面最下部

13.調査票等を添付して申請フォームを送信するときの手順(2)

❶

❸
添付できるファイル数
は１つなのでご注意く
ださい。また、モノク
ロで判読できるように
してください。



本手引き23ページの❼の方法で内容確認ページに進んだら、18，19ページ
に記載する方法で、プレビュー画面にて入力内容の最終確認を行ってください。
修正する場合は「◂◂戻る」ボタンで該当箇所を修正し、再びプレビュー画面に
戻ってください。
入力内容に誤りがないことを確認したら、プレビュー画面右下の「送信‣‣」ボタ
ンをクリックしてください。

24

■22，23ページの方法で調査票等の別紙を添付後、内容確認(プレビュー)に進み、確認後に送信

13.調査票等を添付して申請フォームを送信するときの流れ(3)

無事に送信ができたら、本手引き20ページに記載しているオンライン申
請受付完了の画面に変わります。

助成申請フォームの送信が完了したら、入力した申請者メールアドレス
へ、21ページのようなメールが届きます。メール受信および送信内容を
ご確認ください。
また、メールは保存しておいてください。

本手引き18，19ページ参照

本手引き
20ページ参照

本手引き
21ページ参照

Mental Health Okamoto Foundation



【ご注意】
⚫ 助成申請の提出方法は、電子申請フォームを用いた電子申請のみ

となっております。それ以外の方法で提出されても無効となりますの

で、ご注意ください。

⚫ 助成申請締切日は４月30日（火）です。日付が５月１日に変わった時

点で、申請フォームが送信できなくなりますので、ご注意ください。

⚫ 申請フォームの入力、送信に関するお問い合わせは、４月30日（火）

16時までにご連絡ください。

※4月29日（月･祝）は当財団の休業日ですので、ご注意ください。

【お問い合わせ先】

公益財団法人メンタルヘルス岡本記念財団 事務局

電話 06-6809-1211     FAX 06-6809-1233
e-mail: mentalzaidan@mental-health.org

Mental Health Okamoto Foundation 25

14.その他
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