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心の健康ビデオセミナーのご案内

YouTube公式チャンネル

https://www.youtube.com/user/mentalnobu

〒530-0057

大阪市北区曾根崎2丁目5-10

梅田パシフィックビル7F

TEL.06-6809-1211   FAX.06-6809-1233

https://www.mental-health.org/

mental-health-org

8/14(金) 
13：30

8/28(金)
12：00

～
第107回心の健康ビデオセミナー

「”もの”へのとらわれ ためこみ症について知る」
加藤 研太（九州大学病院精神科神経科 医師）

8/28(金) 
13：30

9/11(金)
12：00

～

9/11(金) 
13：30

9/25(金)
12：00

～

9/25(金) 
13：30

10/9(金)
12：00

～

10/9(金) 
13：30

10/23(金)
12：00

～

10/23(金) 
13：30

11/6(金)
12：00

～

※追加 ・変更の可能性がございます。予めご了承ください。

第108回心の健康ビデオセミナー

「社会で神経質を生かすには」
岩木 久満子（顕メンタルクリニック 院長）

第109回心の健康ビデオセミナー

「精神科認定看護師の立場から

〜森田療法の支援の実際」

豊永 市子（横須賀市立看護専門学校教員・看護師）

第110回心の健康ビデオセミナー

「強迫観念に対する森田療法」

舘野 歩（東京慈恵会医科大学精神医学講座・教授）

第111回心の健康ビデオセミナー

「ひきこもり家族支援と森田療法」

竹林 耕司（森田ピアスクエア／スペースファミリートーク代表）

第112回心の健康ビデオセミナー

「森田療法とコミュニティ支援」

三好 真人（常葉大学 教育学部 心理教育学科 准教授）

神経症（強迫症、社交不安症、病気不安症、身体症状症、パニック症など）や
うつに悩む人のための動画を配信しています。
当セミナーでは、森田療法の治療法や不安とのつきあい方を解説します。

YouTubeライブ配信 第4回心の健康YouTubeライブセミナー

「日常生活に役立つ森田療法の理解とその使い方（仮）」

久保田 幹子（法政大学現代福祉学部・大学院人間社会研究科 教授）

岩木 久満子（顕メンタルクリニック 院長）

10/24(土)
13:00〜17:10

11/20(金)
12：00

～

第113回心の健康ビデオセミナー

「双極Ⅱ型障害に対する森田療法の可能性」
樋之口 潤一郎（潤クリニック 院長）

11/6(金)
12：00

第8回企業向け心の健康ビデオセミナー

「【総集編】企業向け心の健康ビデオセミナー」
伊藤 克人（東急病院心療内科・東急電鉄（株）統括産業医）

松浦 隆信（日本大学文理学部心理学科 教授）

田所 重紀（札幌医科大学医学部神経精神医学講座 准教授）

佐藤 陽（朝日新聞記者／早稲田大学非常勤講師）

11/20(金)
12：00

～ 12/4(金)
12：00

https://www.mental-health.org/mobile/v_seminar109.html
https://www.mental-health.org/mobile/v_seminar110.html
https://www.mental-health.org/mobile/v_seminar111.html
https://www.mental-health.org/mobile/v_seminar108.html
https://www.mental-health.org/mobile/v_seminar107.html
https://www.mental-health.org/mobile/v_seminar112.html
https://www.mental-health.org/mobile/l_seminar4.html
https://www.mental-health.org/mobile/v_seminar113.html
https://www.mental-health.org/mobile/v_kseminar26-3.html
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