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6/20 13：30 

【常時配信予定】心の健康セミナー

「強迫症のQ&A」

北西 憲二（森田療法研究所 所長・北西クリニック 院長）
鈴木 菜月（インタビュアー/アナウンサー）
「ちはやふる」出演中（KCN京都） 「そこまで言って委員会NP」（YTV)

7/4
13：30

7/11
12：00

～

第91回心の健康ビデオセミナー

「身体症状にまつわる不安と森田療法」
伊藤 克人（東急病院 心療内科院長）

7/25
13：30

8/1
12：00

～

第85回心の健康ビデオセミナー

「森田療法と症状別の治療法」
中村 敬（東京慈恵大森田療法センター名誉長）

8/22
13：30

8/29
12：00

～

第86回心の健康ビデオセミナー

「こころと上手につきあう〜かまくら森田療法の実践」
渡辺 直樹（メンタルホスピタルかまくら山 名誉院長）

9/5
13：30

9/12
12：00

～

第92回心の健康ビデオセミナー

「不眠を訴える青年のカウンセリング（仮）」
伊東 眞行（まほろばカウンセリングオフィス）

心の健康ビデオセミナーのご案内2025年度
YouTube
セミナー

9/19
13：30

9/26
12：00

～

第87回心の健康ビデオセミナー

「神経質は素晴らしい資質」
岩木 久満子（顕メンタルクリニック 院長）

10/3
13：30

10/10
12：00

～

第88回心の健康ビデオセミナー

「社交不安症と森田療法」
田邊 千栄理（森田療法オンラインカウンセリング）

10/17
13：30

10/24
12：00

～

第89回心の健康ビデオセミナー

「森田療法のグループ療法

〜第三病院で行っているグループ療法について」
半田 航平（東京慈恵会医科大学第三病院精神神経科）

11/7
13：30

11/14
12：00

～

第90回心の健康ビデオセミナー

「森田療法をどのように理解し、身につけるか」
久保田 幹子（法政大学大学院人間社会研究科 教授）

https://www.mental-health.org/v_qavideo-2.html
https://www.mental-health.org/v_seminar85.html
https://www.mental-health.org/v_seminar86.html
https://www.mental-health.org/v_seminar87.html
https://www.mental-health.org/v_seminar88.html
https://www.mental-health.org/v_seminar89.html
https://www.mental-health.org/v_seminar90.html
https://www.mental-health.org/v_seminar91.html
https://www.mental-health.org/v_seminar92.html
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