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第4回心の健康YouTubeライブセミナー

2026年 10月24日 （土） 13:00〜17:10

第１部（13:10～14:40）
「森田療法の基本的な考え方と治療法」

講 師 ：久保田 幹子 先生

（法政大学現代福祉学部・大学院人間社会研究科 教授）

14:40～14:55 休憩（チャット質問受付中）

第２部（14:55～16:25）
「森田療法の“治る”とは」

講 師 ：岩木 久満子 先生

（顕メンタルクリニック 院長）

16:25～16:40 休憩

第３部16:40～17:10
質疑応答

 （久保田 幹子 先生、岩木 久満子 先生）

YouTubeでライブ配信予定！詳細はQRコードからご覧ください。

YouTube
ライブ

https://www.mental-health.org/v_seminar73.html

森田療法の
基本的な治療法と回復
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