
関西森田療法研究会主催第６回

テーマ「心理学から理解する森田療法」
開催日 : 令和 � 年 � 月 �� 日（日）��:��～��:��

講師プロフィール

松浦 隆信 先生 日本大学文理学部心理学科教授
臨床心理士・公認心理師・日本森田療法学会認定心理療法士
＜略歴＞
日本大学大学院文学研究科心理学専攻博士後期課程修了　博士（心理学） 
心療内科クリニック、労働者メンタルヘルス支援、スクールカウンセラー、
私設心理オフィスなどの分野で心理臨床業務に従事。 
立正大学心理学部特任講師、鹿児島大学大学院臨床心理学研究科専任講師／
准教授を経て現職。 
＜専門＞森田療法、不安の発生機序に関する実証研究。 
＜主な著書＞

「事例でわかる心理学のうまい活かし方―基礎心理学のふだん使い」（分担執筆・
金剛出版）「不安の発生要因と介入モデルに関する臨床社会心理学的検討」（風間書房）

「ポテンシャル健康・医療心理学」（共著・サイエンス社） 

※専門家を対象とした事前申込制講演会です。申込フォームに入力されたメールアドレスへ
　参加 I D・パスコードを送信いたします。

※件名に「� 月 �� 日講演会について」と明記のうえ、お問合せ下さい。のちほどメールにてご連絡いたします。

◆

◆
◆

参加対象：

形 式 ：
参 加 費：無料 ◆ 定 員：��� 名

医療･福祉･教育･司法･産業分野で守秘義務規定が適用される
メンタルヘルスに関わる職種に従事されている方
Zoom によるオンライン開催（事前申込制）

　当研究会は、森田療法家の育成と幅広いメンタルヘルス領域の現場で活躍できる人材を輩出することを目
的に、平成２８年より定例会を開催し、事例発表や研究発表等の研修活動を行っています。( 具体的な活動
は裏面参照 )
　令和２年度からは、より多くの臨床家・支援者の先生方に森田療法のエッセンスを学んでいただくために、
公開講演会を開催し森田療法の普及啓発に努めています。
　今年度は、医療分野のみならず産業、教育など幅広い分野でご活躍の松浦隆信先生（日本大学文理学部
心理学科教授）をお招きして上記のテーマでご講演をいただきます。専門家の皆様にとって、またとない機
会になるかと思いますので、どうぞ奮ってご参加下さい。
　参加ご希望の方は、下記の方法にてお申込みください。後日、参加 ID・パスコードをお知らせいたします。

オンライン森田療法講演会オンライン森田療法講演会

右の QR コードを読込むと申込フォームに移動します。
必要事項をご記入のうえ、送信してください。
� 月 � 日（月） ※定員になり次第締切
関西森田療法研究会（公式 HP　https://ks-morita.org）
kansaimoritaken@gmail.com（担当：仲野・森泉・橋爪・森）

申 込 ：

締 切 ：
主 催 ：
お 問 合 せ：



・

・

【入会申込方法】

第 �� 回 (����.�.��)    :
第 �� 回 (����.�.�)       :

第 �� 回 (����.�.��)    :

第 �� 回 (����.��.�)    : 

関西森田療法研究会のご案内

【研究会の内容】（���� 年度）

当研究会は、森田療法家の育成と幅広いメンタルヘルス領域の現場で活躍でき
る人材を輩出することを目的にしています。

入会資格は、医師、看護師、作業療法士、社会福祉士、精神保健福祉士、臨床
心理士、公認心理師、介護支援専門員、教員、産業カウンセラー等、守秘義務規
定が適用される職業の方です。
主な活動内容は…

※森田療法をもっと勉強し、臨床に活かしたい、研鑽する場所が欲しいなどと考えて
　いる先生がおられましたら、是非一度研究会にお越しください。一緒に学び合いま
　しょう。お待ちしております。

入会ご希望の方は、当研究会ＨＰ（https://ks-morita.org）の「入会のご案内」の
ページより、必要事項をご記入頂きお申し込みください。

第 � 回オンライン森田療法講演会（����.�.��）：
　　　　　　　　　「心理学から理解する森田療法」（松浦隆信先生） 

「引きこもり状態に至った慢性疲労症候群の一例」
「新型コロナウイルス感染症パンデミックから学んだこと

  ～森田理論からの検討～」 
「平穏だったはずの老後が病気の恐怖に取り憑かれる日々に

  ～老年期心気症の発症から治癒まで～」 
「旧森田家住宅における地域のメンタルヘルス・リテラシーの

  向上に向けた森田療法の活動方法の検討：
  令和７年度までの準備状況と今後の計画」　 

（EX.）
　★ 研修会の開催（年５回）
　★ 会員による事例発表や事例検討
　★ 学会発表や臨床研究に対する援助
　★ 東京やその他の地域の森田療法家との交流
　★ 森田療法の普及と啓発・・・等


