
オンライン森田療法講演会

※専門家を対象とした事前申込制講演会です。申込フォームに入力されたメールアドレスへ
参加 I D・パスコードを送信いたします。

申   込  ：   右のQRコードを読込むと
   申込フォームに移動します。
必要事項をご記入のうえ、

   送信してください。

締   切  ： 2月3日（月） ※定員になり次第締切

主   催  ： 関西森田療法研究会（公式HP https://ks-morita.org）

お問合せ    ：   kansaimoritaken@gmail.com （担当：仲野・森泉・伊東）
※件名に「2月９日講演会について」と明記のうえ、お問合せ下さい。のちほどメールにてご連絡いたします。

第５回 関西森田療法研究会主催

テーマ 「外来森田療法の進め方・ガイドライン」
開 催 日： 令和７年２月９日（日） 13：00〜15：30

 
 ◆  参加対象 ：医療･福祉･教育･司法･産業分野で守秘義務規定が適用される

  メンタルヘルスに関わる職種に従事されている方
 ◆  形     式  ： Zoomによるオンライン開催（事前申込制）
 ◆ 参 加  費   ： 無   料     ◆定   員：１５０名

当研究会は、森田療法家の育成と幅広いメンタルヘルス領域の現場で活躍できる人材を輩出することを目
的に、平成２８年より定例会を開催し、事例発表や研究発表等の研修活動を行っています。(具体的な活動は
裏面参照)
令和２年度からは、より多くの臨床家・支援者の先生方に森田療法のエッセンスを学んでいただくために、

公開講演会を開催し森田療法の普及啓発に努めています。
今年度は、臨床経験豊富な中村敬先生(東京慈恵会医科大学森田療法センター名誉センター長）をお招き

して、上記のテーマでご講演いただくことになりました。外来での森田療法の活用において、具体的な道筋を
把握して進めていけるようになる指針・ヒントとなるようなお話を伺えたらと考えております。
専門家の皆様にとって、またとない機会になるかと思いますので、どうぞふるってご参加ください。参加ご希

望の方は、下記の方法にてお申込みください。後日、参加ID･パスコードをお知らせいたします。

中村 敬 先生 精神科医。東京慈恵会医科大学森田療法センター名誉センター長

講師プロフィール

【申込用（PC・スマホ】 【HP閲覧用】

東京慈恵会医科大学卒、同大学院修了。
東京慈恵会医科大学附属第三病院精神神経科診療部長、森田療法センター長
精神医学講座教授、附属第三病院長を経て
現在、学校法人慈恵大学参与、森田療法センター名誉センター長
専門領域は森田療法、不安症・うつ病の臨床。
＜主な著書＞
「森田療法で治す不安症・強迫症」（大和出版）、 「よくわかる森田療法 心の自
然治癒力を高める」（主婦の友社）、 「神経症を治す」（保健同人社）、「不安障害」
（星和書店）、 「うつはがんばらないで治す」（マガジンハウス）、など。

mailto:kansaimoritaken@gmail.com


【入会申込方法】

入会ご希望の方は、当研究会ＨＰ（https://ks-morita.org）の「入会のご案内」の
ページより、必要事項をご記入頂きお申し込みください。

・当研究会は、森田療法家の育成と幅広いメンタルヘルス領域の現場で活躍でき

る人材を輩出することを目的にしています。

・入会資格は、医師、看護師、作業療法士、社会福祉士、精神保健福祉士、臨床心

理士、公認心理師、介護支援専門員、教員、産業カウンセラー等、守秘義務規

定が適用される職業の方です。

主な活動内容は…..

（EX.）

★ 研修会の開催（年５回）

★ 会員による事例発表や事例検討

★ 学会発表や臨床研究に対する援助

★ 東京やその他の地域の森田療法家との交流

★ 森田療法の普及と啓発・・・等

※森田療法をもっと勉強し、臨床に活かしたい、研鑽する場所が欲しいなどと考え

ている先生がおられましたら、是非一度研究会にお越しください。一緒に学び

合いましょう。お待ちしております。

関西森田療法研究会のご案内

第38回(2024.4.21)  : 「喪失を乗り越え、新たな人生へ～ナラティブから森田療法へ

～あるがままに生の欲望をいだいて～」

「森田療法の考え方を日常の産業メンタルヘルスに活かす

（発達特性を持つクライエントの事例を通して）」

第39回(2024.7.7) : 「妊婦こころのケア外来での森田療法的視点を取り入れた

診察の取り組み」

第40回(2024.9.8)    : 「HSCと言われる5歳女子への森田的な教育的支援

～本然と適応の狭間で揺れながら～」

第41回(2024.12.15): 「高齢者への森田療法」

第5回オンライン森田療法講演会（2025.2.9) 

「外来森田療法の進め方・ガイドライン」

中村敬先生：東京慈恵会医科大学森田療法センター名誉センター長

【研究会の内容】（2024年度）
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