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日常生活に役立つ
森田療法の理解とその使い方

第3回心の健康YouTubeライブセミナー

2025年 11月2日 （日） 13:00〜16:30

第１部（13:10～14:20）
「はじめての森田療法」

講 師 ：中村 敬 先生

（東京慈恵会医科大学森田療法センター
名誉センター長）

14:20～14:35 休憩（チャット質問受付中）

第２部（14:35～15:45）
「いつでも どこでも 誰でも

モリタ・セラピー」

講 師 ：小林 美穂子 先生

（医療法人社団ほっとステーション・
大通りメンタルクリニック 臨床心理士・公認心理師）

15:45～16:00 休憩

第３部16:00～16:30
質疑応答
中村 敬 先生、小林 美穂子 先生

YouTubeで
ライブ配信予定！

詳細はこちら→

YouTube
ライブ

https://www.mental-health.org/v_seminar73.html

https://www.mental-health.org/l_seminar3.html
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