
　
（
財
）
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
岡
本
記
念
財
団
の
あ
る
方
か
ら
、
私
の
体
験
記
を
、
同
財
団
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
た
い
旨
の
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
長
年
、
神
経
質
の
悩
み
で
苦
し
み
、
森
田
療
法
と
そ
れ
を
実
践
す
る
生
活
の
発
見
会

活
動
に
参
加
し
た
お
か
げ
で
、
元
気
に
自
分
ら
し
い
生
き
方
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
者
と
し
ま
し
て
は
、

同
じ
よ
う
な
神
経
質
の
悩
み
で
苦
し
ん
で
お
ら
れ
る
方
々
の
お
役
に
立
つ
こ
と
は
大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　
生
活
の
発
見
会
活
動
を
通
し
て
、
私
自
身
も
後
輩
の
方
々
の
立
ち
直
り
に
若
干
で
も
お
役
に
立
て
る
こ
と
の
願
い
と
喜
び
を
感

じ
続
け
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
の
活
動
を
通
じ
て
、
自
分
自
身
が
成
長
し
て
ゆ
け
る
こ
と
の
喜
び
な
ど
を
感
じ
な
が
ら
、
お
役

に
立
つ
こ
と
は
出
来
る
だ
け
引
き
受
け
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
今
回
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
信
と
い
う
無
限
に
拡
が
る
媒
体
に
若
干
躊
躇
を
覚
え
ま
し
た
。
不
特
定
多
数
の
方
々

ま
で
対
象
と
す
る
こ
と
へ
の
躊
躇
で
す
。
特
殊
な
悩
み
と
し
て
、
偏
見
を
持
っ
て
片
づ
け
ら
れ
て
し
ま
わ
な
い
か
と
の
心
配
も
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、
あ
る
統
計
に
よ
る
と
、
日
本
人
の
う
ち
６
０
％
以
上
は
神
経
質
傾
向
だ
と
聞
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
人

の
悩
み
や
、
強
迫
観
念
上
の
心
の
動
き
も
、
人
間
性
の
事
実
と
し
て
広
く
共
通
の
も
の
で
あ
る
こ
と
を
知
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
悩
み
の
最
中
に
あ
る
と
き
は
、
自
分
の
悩
み
を
特
別
視
し
、
異
常
視
し
て
き
た
の
で
す
が
、
そ
の
克
服
の
過
程
で
少
な
く
と
も

神
経
質
者
の
人
々
に
は
、
私
の
悩
み
を
十
分
理
解
し
て
も
ら
え
る
も
の
で
あ
る
こ
と
を
知
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
神
経

質
者
以
外
の
人
々
で
も
、
人
間
の
心
の
動
き
と
し
て
、
こ
の
特
異
と
思
っ
て
い
た
悩
み
を
理
解
で
き
る
も
の
で
あ

る
こ
と
も
、
徐
々
に
で
は
あ
り
ま
す
が
知
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
森
田
」
と
「
生
活
の
発
見
会
」
に
よ
っ
て
救
わ
れ
、
「
森
田
」
の
生
き
方
の
素
晴
ら
し
さ
を
実
践
を
通
じ
て
知
る
者
と
し
て
、

そ
の
ご
恩
に
わ
ず
か
で
も
報
い
る
た
め
に
も
、
よ
り
多
く
の
方
々
に
「
森
田
」
を
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
は
、
と
て
も
嬉
し
い
こ

と
で
も
あ
り
ま
す
の
で
引
き
受
け
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
ら
た
め
て
現
在
に
至
る
ま
で
の
人
生
を
振
り
返
っ
て
、
大
き
な

感
慨
を
覚
え
て
お
り
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
総
括
の
機
会
を
与
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。
窓
の
外
の
冷
た
い
雨

の
よ
う
に
厳
し
い
こ
と
が
多
か
っ
た
人
生
。
し
か
し
、
そ
の
味
わ
い
深
さ
。
あ
り
が
た
さ
…
…
。
戦
前
の
厳
し
い
時
代
に
生
を
う

け
、
し
か
し
、
暖
か
く
大
切
に
育
て
ら
れ
た
幼
児
期
の
柔
ら
か
な
時
代
。
そ
し
て
、
次
第
に
現
実
の
厳
し
さ
に
傷
つ
き
な
が
ら
成

長
し
て
ゆ
き
、
“
ど
う
生
き
る
か
”
に
悩
み
、
さ
ま
よ
い
な
が
ら
出
口
も
見
つ
け
ら
れ
な
か
っ
た
長
く
暗
い
歳
月
。
や
が
て
、
人

生
も
半
ば
近
く
に
な
っ
て
、
真
の
出
会
い
と
な
っ
た
森
田
。
そ
こ
で
徐
々
に
、
そ
れ
ま
で
の
生
き
方
、
考
え
方
の
間
違
い
に
気
づ

き
ま
す
。
「
小
さ
い
こ
と
に
ク
ヨ
ク
ヨ
す
る
な
」
な
ど
と
、
世
間
で
常
識
の
よ
う
に
言
わ
れ
て
い
る
言
葉
に
影
響
さ
れ
、
知
ら
な

い
う
ち
に
人
間
性
に
反
し
た
無
理
な
生
き
方
を
し
て
い
た
こ
と
に
、
徐
々
に
気
づ
き
ま
す
。
そ
れ
は
封
建
主
義
の
名
残
や
戦
前
の

富
国
強
兵
策
、
戦
後
の
詰
め
込
み
主
義
の
教
育
な
ど
も
相
互
作
用
し
た
歪
ん
だ
人
間
形
成
に
つ
な
が
る
も
の
で
あ
り
ま
し
た
。
こ

の
よ
う
な
人
間
性
に
反
し
た
考
え
方
や
行
動
パ
タ
ー
ン
は
幼
児
期
か
ら
の
教
育
な
ど
を
通
じ
、
長
い
間
に
植
え
つ
け
ら
れ
、
た
た

き
込
ま
れ
た
も
の
で
あ
り
、
そ
れ
を
改
め
る
の
は
容
易
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
本
来
の
人
間
性
に
根
ざ
し
た
自
然
で
柔
軟
な
生
き
方
を
す
る
た
め
に
は
、
ま
ず
こ
の
よ
う
な
人
間
性
に
関
す
る
間
違

っ
た
考
え
方
や
行
動
に
気
づ
き
、
方
向
転
換
し
て
ゆ
く
必
要
が
あ
り
ま
し
た
。
最
初
は
知
識
と
し
て
の
「
森
田
」
を
理
解
し
、
共

感
す
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
、
そ
れ
を
指
針
と
し
て
、
お
そ
る
お
そ
る
実
践
す
る
中
で
、
次
第
次
第
に
「
森
田
」
の
考
え
方
が
心
の

底
か
ら
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
の
過
程
の
中
で
、
徐
々
に
、
困
難
を
極
め
た
実
生
活
が
少
し
づ
つ
ス
ム
ー
ズ
に
動
く

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
す
。
理
論
と
実
践
と
い
う
車
の
両
輪
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
動
か
す
中
で
、
私
の
人
生
が
大
き
く
変
わ
っ
て
ゆ
き

ま
し
た
。
や
が
て
、
い
つ
か
人
生
の
味
わ
い
深
さ
に
気
づ
き
、
そ
れ
を
教
え
て
く
れ
た
「
森
田
」
の
偉
大
さ
に
気
づ
か
さ
れ
ま
し

た
。
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一
、
は
じ
め
に

１

文
・
藤
紗
快
之

不
安
に
導
か
れ
て


